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Disaster Preparedness for Elders 

年配者のための災害準備 
 

災害は、各個人に対して異なった影響を与えます。どの様な危険や災害が貴方に影響をもたらすかを

知ってください。次に来る緊急事態において貴方を支援するためのグループを作るために、ご家族と

友人達と話し合って下さい。支援を求める事を恐れてはいけません。   

  
Build a Personal Support Group 

個人的支援グループを作る 

  
個人支援グループは、緊急時に貴方に問題ないかを確認し、必要なら貴方を支援する方々で形成され

ます。このグループは、友人、ルームメイト、家族、親類、近臣、職場の同僚や隣人で構成されます。 

  
If You Need To Evacuate 

避難の必要がある場合   

  
· 避難命令が出された場合、避難シェルターの場所や開所時間は、テレビやラジオで報道されます。  

· 貴方の在宅医療供給業者や看護婦と一緒に、避難支援につき話し合って下さい。 

· 避難シェルターは、熱気に満ち、混雑し、騒々しい事を承知おき下さい。加えて貴方は全ての避

難用品を持って来る必要があります。  おそらく、貴方を支援出来る友人と一緒の場所に避難す

る事が、より良い選択でしょう。貴方が、避難帯や洪水帯の外側地域に住んでいる場合のみ、適

当な場所に避難して下さい。 

· オアフ島において、避難命令が発令された場合、市バスが避難シャトルとなり、貴方を一番近い

指定公共シェルターへ運びます。緊急時の輸送は無料で、バスは、ルート上のどの場所にも停車

します。バス停である必要はありません。 

  
Additional Disaster Supplies for Elders 

年配者のための追加避難用品 
· 処方箋薬、服用量を含む薬品リスト、及びアレルギーのリスト 

· 予備の眼鏡と補聴器用電池 

· 失禁用品 

· 予備の車椅子用電池、酸素 

· 医療保険とメディケアカード 

· ピースメーカーのような医療機器の型式とシリアル番号 

· 貴方が障害を負った場合通知すべき医者、親類又は友人のリスト 
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学習 – あなたとご家族を襲う災害について、学びましょう。  

 

計画 - 家族防災計画を作り、練習しましょう。予備の集合場所も決め

て、島以外の連絡先を決めておきましょう。  

 

個人、家族および職場の防災計画作成 - 防災計画作成は、私たちみん

なの仕事です。この資料をよく読んで、家族、友人や職場の同僚と、

今日、防災計画について話し合う時間を取ってください。     
 

7日間避難用品キット    

避難用品キットには、7日分の以下の品目を入れておきましょう:   

  
 水 - 1日1人当たり1ガロンとして飲料用と衛生用の水7日分  

 食糧 - 調理不要の保存食。スパム、コーンビーフやフランクフルトソーセージ

等の一般的な地元の食品  

 食器 - 皿、携帯用食器セット、フォーク、お箸。缶詰に使う電気を使わない缶

切りを忘れずに。  

 ラジオ - NOAA 気象警報付きの電池式または手回し式ラジオ  

 ライト - 懐中電灯または持ち運び式蛍光灯  

 予備の電池 - 毎年チェックすること 

 救急箱 - 良い救急箱を用意し、認定救急法講座を受講することを検討してくだ

さい。  

 笛 - 助けを求めて合図するために重要。笛は、人間の声よりずっと遠くまで届

き、叫ぶよりエネルギー消費が少なくてすみます。  

 防塵マスク- 汚染された空気をフィルターするのに役立ちます。  

 衛生用品 - 個人の衛生対策用のウエットティッシュ、ごみ袋およびプラス

ティックタイ（結束用）  

 工具 - ガス、水道管を閉めるスパナやペンチ、ダクトテープ  

 地図 - 地元地域の地図  

 処方薬 - 特別な薬および眼鏡  

 赤ちゃん - 乳幼児用調整粉乳とおしめ  

 ペット - ペットフードおよびペット用の水 
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